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Visita del Sr. Sabino  

El dia 21 de novembre vam tenir la 
gran sort de rebre a Canigó una 
visita molt especial: el Sr. Sabino, 
un pescador jubilat amb més de 40 
anys de professió. 
Tot seguint amb l’eix temàtic que 
treballem aquest any, vam pensar 
que seria una bona idea entrevistar 
una persona que ens pogués expli-
car de manera vivencial  l’ofici de la 
pesca. 
Vam omplir el taller de guirlandes 
amb elements marins per rebre’l i li 
vam fer moltes preguntes sobre el 
seu ofici, com ara: quin tipus de 
peix pescava, si va triar ser pesca-
dor per  tradició familiar, etc. 
Va estar molt simpàtic i agradable 
amb tots i ens va ensenyar moltes 
coses sobre la pesca. També li va 
fer molta il·lusió saber que, a Cani-
gó, ens hem interessat per la mar i 
la pesca. 

- STO - 

Nou company  
El 2 de novembre es va incorpo-
rar un nou company que es diu 
Vicente. Com va treballar molt bé 
durant les suplències d’estiu, els 
encarregats de la bugaderia han 
decidit fer-li un nou contracte.  
Les tasques que fa normalment 
són: doblegar, ficar rentadores i 
triar roba. També alguna vegada 
ha anat al transport. A la USAP, li 
agrada realitzar les activitats de 
l’eix temàtic, com ara la recerca 
de la pesca i els peixos. Participa 
a totes les activitats malgrat n’hi 
ha que no li agraden gaire, com 
ara, pintar i dibuixar.    
                          - USAP - 

Museu de la Nàutica  
Aquests darrers mesos de l’any, 
des de la Llar ens volem apropar a 
la cultura marinera dels nostres 
pobles. Aquest fet ens va moure a 
visitar el Museu de la Nàutica del 
Masnou. Vam quedar molt sorpre-
sos en veure la col·lecció d’objec-
tes que hi ha al Museu: els estris 
amb els que pescaven els homes 
de l’antiguitat, tota l’evolució que 
han tingut les eines de navegació 
en el transcurs de la història, les 
naus, els hams, els sofisticats mè-
todes d’orientació utilitzant els es-
tels i moltes altres coses. Ens ho 
vam passar molt bé en aquesta 
escapada i vam aprendre moltes 
coses sobre la pesca. 

Llar - El Dau - 

Cros popular de Sants 
El passat diumenge 4 de novem-
bre, alguns companys de SOI i de 
la USAP, vàrem participar al Cros 
Especial de Sants.  
La cursa començava a les 11:15 h. 
a l’Avinguda Madrid, a l’alçada de 
la Rambla Brasil i es baixava pel 
passeig central de la mateixa Ram-
bla. Al finalitzar, ens van obsequiar 
amb una samarreta, beguda, men-
jar i una xocolata desfeta.  
L’origen de la Cros Popular de 
Sants el trobem l’any 1934, però 
l’actual es remunta al 1979, un cop 
va arribar la democràcia i es va po-
der tornar a realitzar. 

- SOI - 

Castanyes i Panellets 
Com acostumem a fer tots els 
anys per celebrar La Castanyada, 
dies abans vam estar elaborant  
els nostres propis panellets. N’hi 
havia de diferents sabors: coco, 
llimona, coco amb xocolata, pi-
nyons, etc. El dia 31 d’octubre, la 
cuinera ens va preparar un dinar 
molt especial i suculent: puré de 
carbassa, carn amb salsa acom-
panyada de moniato i bolets i les 
típiques postres, castanyes i els 
panellets. A més, tots els de la 
USAP vam celebrar aquesta festi-
vitat amb una petita festa al men-
jador, juntament amb els com-
panys del SOI, ballant les can-
çons que vam triar plegats.  

- USAP - 

Olives 
Aquest any hem tornat a recollir 
olives. La novetat d’aquesta tempo-
rada és que l’olivera petita ha donat 
la seva primera collita. Així que 
n’hem recollit moltes entre les dues 
oliveres de Canigó.  
Per preparar-les, primer els hi vam 
donar un cop petit i les vam posar 
en un pot amb aigua, d’aquesta 
manera perden la seva amargor. 
Les hem tingut una setmana en un 
pot i cada dia hem canviat l’aigua. 
Passada la setmana, les hem con-
dimentat amb romaní, sal, farigola, 
llorer, llimona, alls, i aigua.  
Les deixarem un mes en repòs i al 
dinar de Nadal ens les menjarem. 
Amb la il·lusió que hem posat tots, 
segur que estaran molt bones!   

- SOI - 

XVII Campionat Petanca Sebastià Parés 
El 15 de Novembre vam participar al XVII Campionat de Petanca Se-
bastià Parés que es va celebrar a Can Caralleu. Només arribar, ens 
van repartir uns dorsals amb el nostre nom i el de la tripleta. Vam jugar 
durant tot el matí, fent un descans per prendre un aperitiu. Les partides 
van ser molt emocionants i vam poder veure la classificació en un gran 
planell.                   - STO - 
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