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Aquagym

El dia 30 de Maig, uns quants
nois del SOl vam anar a fer una
sessio d'aquagym al gimnas
DIR de Diagonal. Aquesta activi-
tat la vam poder fer acompa-
nyats d'uns quants companys
de I'STO. Va ser molt divertit,
tothom tenia ganes de remullar-
se i una vegada dins l'aigua,
vam compartir diferents jocs i
exercicis que ens van deixar
esgotats. Les monitores Nuri i
Cristina ens van acompanyar i
van compartir amb nosaltres
aquesta experiéncia.
Abans de marxar vam poder
gaudir d'una mica de calma a la
zona de relax on també hi havia
‘Jacuzzi”.

-SOI-STO-

Trekking a ’'SCAPS
El dijous dia 31 de maig vam fer
una activitat d’esport una mica
diferent. Vam agafar el funicular
des de Peu del Funicular fins el
Baixador de Vallvidrera. A partir
d’alli, vam caminar durant una
hora i mitja gaudint del paisatge
i de laire lliure. Vam passar a
prop de la Torre de Collserola,
del Tibidabo, de I'Observatori
Fabra i vam tenir, gairebé als
nostres peus, Cosmocaixa. Va
ser una sessio d’exercici a I'aire

lliure molt relaxant i divertida.
-SCAPS-

Emocions a Canigo
El dia 13 de Juny vam celebrar
a Canigd una festa molt emotiva
i especial per a tothom.
Per una banda, vam acomiadar-
nos oficialment de [I'Agueda,
que, després de molts anys de
treball, s’ha jubilat.
I, també, vam poder dir adéu a
la Montse, que per motius per-
sonals, ens deixara ben aviat.
Els nois/es van llegir una carta a
’Agueda i, tots plegats, vam
veure un video dedicat a ella.
Va ser una tarda repleta de mo-
ments emotius, sobretot, quan
els nois/es van lliurar uns rams
de flors a les dues monitores i
una placa a I'Agueda, reconei-
xent el treball que ha realitzat

durant tants anys.
-STO-

La festa de I’esport
El dia 18 de Juny es va realitzar
la Festa de I'Esport a la Sala
Winterthur (llla de la Diagonal).
Vam assistir-hi tots: SCAPS,
SOl i STO. Ens vam trobar amb
companys/es d’altres centres:
Boscana, Aspasim, Pedralbes i
Auxilia. : '
La finalitat d’'dquesta festa va
ser rebre uns premis per 'esforg
realitzat al llarg de tota la tem-
porada esportiva. Cal dir que la
celebraci6 va estar oberta als
nostres familiars i amics.
Vam gaudir de varies sorpreses:
videos, fotografies, un missatge
molt emotiu del Manel Fuen-
tes... Pero la sorpresa més gran
va ser quan I'Agueda va lliurar
les medalles i la copa als equips
de basquet de Canigo.
A més, tots vam tenir un diplo-
ma de participacié, una bossa
d'obsequis i, com sempre, un
munt d’aplaudiments.
-STO-SOI-SCAPS-

Un aquarium a la llar
Durant aquest segon quadrimes-
tre, i més en concret aquest mes,
hem ftreballat els animals marins,
tot seguint la linia tematica d’a-
quest any.

Per portar-ho a terme, hem vist
pel-licules i documentals que par-
laven del tema, amb [I'objectiu
d’agafar coneixements per, des-
prés, poder realitzar diferents ac-
tivitats.
Una d'elles, amb la qual hem
gaudit molt treballant en equip,
ha estat la construccid del nostre
propi aquarium.
L’estructura I'hem feta amb paper
“‘maché”. Hem dibuixat i pintat
diferents animals marins, que un
cop acabats els hem penjat amb
un fil de pescar, dintre de la-
rium. | per acabar hem guarnit el
nostre aquarium amb pedretes de
colors, petxines, pedres i de tot
allo que ens podem trobar al fons
del mar.
L’hem fet tan bé que sembla de
veritat!

-El Dau-

Portes obertes al Tibidabo
El dia 7 de juny, I'STO, SOI i
SCAPS vam poder participar tots
plegats a la diada de portes ober-
tes organitzades pel Parc d’Atrac-
cions del Tibidabo.

Vam poder pujar a les atraccions
més emblematiques tot i les
grans cues i la calor que va fer
aquell mati.
Ara, aix0 si, ens ho vam passar
pipa! Ja tenim ganes que ens tor-
nin a convidar!

-STO-SOI-SCAPS-
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