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 Residus a les platges 
Aquest mes el SOI ha visitat les plat-
ges de Barcelona per participar en 
una xerrada sobre els residus a la 
platja i el seu impacte al medi ambi-
ent i en les espècies marines. Hem 
pogut observar alguns residus a la 
sorra de la platja del Somorrostro. 
Especialment es troben plàstics, pun-
tes de cigar, llaunes i vidres. Les 
platges es netegen a diari amb dife-
rents màquines, però tot i això, nos-
altres som els primers que hauríem 
de recollir i reciclar els nostres resi-
dus. En una presentació de Power 
Point, hem pogut observar les dife-
rents conseqüències de la contami-
nació causada pels residus: l’arros-
segament d’espècies, la mort dels 
depredadors de meduses i la conse-
qüent plaga d’aquestes, les lesions 
de peixos i aus amb restes de llau-
nes o vidres....  

- SOI - 

X Festa de l’Esport  
El dia 18 de Juny s’ha celebrat la 
X Festa de l’Esport per clausurar 
la temporada esportiva 2013-2014. 
Un any més, esportistes, familiars i 
amics ens hem retrobat a la Sala 
Winterthur per felicitar l’esforç que 
tots els atletes hem realitzat al 
llarg de l’any. Hi hem participat: 
Pedralbes, Aspasim, Boscana, Es-
men, Auxília, Tres Pins, Finestre-
lles i Canigó. Hem gaudit de la 
presència de dos presentadors 
molt especials, els periodistes Ma-
nel Fuentes i l’Edgar Fornós. Tots 
hem pujat a l’escenari per rebre el 
nostre diploma, alguns obsequis i, 
sobretot i el més important: el re-
coneixement i aplaudiment de la 
gent que ens envolta. L’acte ha 
estat organitzat segons les diver-
ses categories esportives: juga-
dors de petanca, de bàsquet, de 
futbol, aquàtiques, trekking… A 
més, hem gaudit d’actuacions mu-
sicals ben maques i diversos re-
portatges fotogràfics sobre els es-
ports que hem realitzat. 

-STO- 

Catbrik 2014 
Una de les sortides que hem realit-
zat aquest mes ha estat la visita al  
Complex Esportiu Ricart de Sant 
Adrià del Besòs, on vam poder 
veure una exposició especial, for-
mada per multitud de figures i es-
cenaris fets amb peces de LEGO. 
Escenaris i personatges de 
pel·lícules i series de televisió, ro-
bots i vehicles per a tots els gus-
tos. Alguns aficionats al lego, han 
cedit les seves obres, entrant a 
concurs per mostrar-les al públic. 
Hem après que aquest joc de 
construccions té moltíssimes pos-
sibilitats i molts adeptes.  

- Llar - El Dau - 

Treballem el comerç just 
El mes de Juny, els grups de la 
USAP, estem treballant el concepte 
de  Comerç Just. Per aquest motiu, 
a més de realitzar una recerca d’in-
formació per Internet i fer una taula 
rodona on hem  explicat i aclarit què 
és el Comerç Just i quins són els 
seus objectius, hem realitzat una 
sortida que ha consistit en  visitar 
diverses botigues que es dediquen a 
aquest tipus de comerç. 
El fet de tenir més coneixements 
sobre aquest concepte i  visitar boti-
gues de comerç just tan a prop, ens 
ha fet veure que aquest tipus de bo-
tigues estan més a prop nostre del 
que nosaltres pensàvem i, per tant, 
podem col·laborar tots en el repte 
de formar part a l’hora de crear un 
món més just per a tothom. 

- USAP -   

Dinar de Pares 
Des de fa molts anys, a Canigó 
comptem amb un espai molt especial 
per a les famílies que anomenem 
“Grup de pares”. Aquest grup format 
per familiars i pares dels nostres 
usuaris, es reuneixen un cop al mes 
en un espai distès i relaxat on com-
partir experiències, anècdotes…  
Dos cops l’any: aprofitant l’arribada 
del bon temps i les vacances de Na-
dal, les famílies que formen part d’a-
quest “grup de pares”, juntament 
amb  d’altres famílies de Canigó rea-
litzen un dinar ben especial fora del 
centre. 
Aquest any i per donar la benvinguda 
a l’estiu anirem a dinar el proper 26 
de juny a un restaurant del Port 
Olímpic, on esperem compartir un 
espai de germanor en un ambient 
festiu. 

-Treballadora Social-     

Tibidabo 
El dia 13 de Juny, un grup  de l’STO 
vam anar a les portes obertes del 
Tibidabo. 
La primera atracció que vam visitar 
va ser el cinema de 3D. Vam veure 
una pel·lícula de l’Oest amb molts 
efectes especials. 
Després, tots vam muntar a un tren 
que anava molt ràpid. Un grupet va 
voler pujar a la muntanya russa i 
entre tots vam decidir entrar al cas-
tell  misteriós. Com que feia molta 
calor també vam aprofitar per mun-
tar als “troncos”, on ens vam mullar i 
refrescar. Vam dinar tots junts i per  
postres va menjar un gelat. 
Per últim, i abans de marxar, vam 
pujar als autos de xoc. 
Vam arribar a Canigó molt cansats 
però contents del dia que havíem 
passat i de tot el que havíem gaudit. 

- STO - 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


