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L’esport ja es aqui!
Ja hem comengat les activitats
esportives. Aquest any han hagut
alguns canvis d’horaris i de distri-
bucioé de grups. A part dels grups
de I'Sto que ja anaven a Can Ca-
ralleu, s’hi ha afegit un altre grup.
El Soi continuara fent quinzenal-
ment els entrenaments i també
aquagym.
Ja ens han presentat els monitors
nous: Marta, Alexis i Belen.
El divendres 9 d’octubre va co-
mengar I'activitat de natacié i molt
aviat comencara la lliga de bas-
quet amb els altres centres.
Tots teniem moltes ganes de co-
mengar les competicions.

- Sto -

La Usap es posa a dibuixar
Durant el mes de Setembre hem
estat fent uns dibuixos per partici-
par en el Concurs de LLars Resi-
dencials. Cadascu de nosaltres
ha realitzat el seu propi dibuix
amb molta il-lusio, ja que estem
molt contents de concursar-hi i
esperem poder participar l'any
vinent. A veure si guanyem algun
premi, que entre nosaltres hi ha
grans artistes!

- Usap -

Celebracions
Durant el mes de Setembre hem
gaudit de dues dates molt signifi-
catives per nosaltres: el dia 11,
que va ser la Diada de Catalunya
i el dia 24, la festa de la Mercé
de Barcelona. A la Llar hem
apres coses de la Festa Major de
Barcelona: qui és la patrona de la
ciutat, quines so6n les activitats
tradicionals (els castellers, els
gegants, els dracs, el correfoc,
festes infantils...) i altres actuaci-
ons molt variades com l'espec-

tacle de focs Piromusical.
Per la cloenda de la festa varem
participar com espectadors a la
Festa de I'Aire on participaven
avionetes esportives. Ens varem
desplacar a la zona del Forum
on vam gaudir del espectacle,
amb un munt de gent mentre di-
navem de picnic. Han estat uns
dies molt intensos i divertits, on

vam gaudir de l'aire lliure.
Llar - El Dau -

Sortida al Zoo

A I'Sto hem fet tres grups per anar
al Zoo de Barcelona.
Una part del grup va anar amb
furgoneta i la resta amb el trans-
port public.
Vam gaudir de la funcié dels do-
fins que ara s6n més joves que
els que havia abans.
També vam veure els orangutans.
Un d’ells estava enfadat i ens va
tirar un tros de carbassd. Vam
riure molt!
També vam visitar els animals de
la granja i va ser molt bonic veure
com els dutxaven i pentinaven.
Per acabar d’arrodonir la sortida,
vam menjar un picnic i vam fer un
aperitiu.

- Sto -

Adéu Rut! Hola Raquel!
Ha arribat el moment da-
comiadar-se, perd també de ce-
lebrar una nova benvinguda.
Rut: He estat pocs mesos amb
vosaltres. Tot i aixi, aquest
temps junts ens ha permés a tots
aprendre coses noves i poder
gaudir de bons moments ple-
gats.

Us volia agrair el vostre acolli-
ment a Canigd, el qual m’ha fet
sentir part de vosaltres.
Us demano que seguiu esforgant
-vos per aprendre i créixer amb
I'ajuda de tots els companys i els
professionals de Canigo.
Raquel: Porto molt poquet
temps amb vosaltres, perd mica
en mica ens anirem coneixent i
cada cop compartirem més emo-
cions i més coneixements.
Vull agrair-vos a tots vosaltres la
bona acollida que m’heu fet i als
meus companys per fer-me sen-
tir una més de vosaltres i tenir tot
el vostre recolzament.
Comengo amb vosaltres un nou
cami...

- Soi -

1,2,3... gravant !
Seguint la tematica de I'Eix d'a-
quest any, cada taller estem pre-
parant una activitat que consis-
teix en fer una retransmissio de
la noticia de l'arribada de 'home
a la Lluna.

Després la gravarem en video
per mostrar la nostra feina als
altres companys.
Com a sorpresa, els diferents
grups farem un final diferent en
clau d’humor.

- Sto -

www.bcn-associacions.org/fcanigo ¢ Av. Vallvidrera, 22 ¢+ 08017 Barcelona ¢ Telf. 93 203 25 70 + Diposit Legal B-13657-2006




