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B envolgudes families 1
lectors en general, el pri-
mer que trobareu en
aquest numero de la re-
vista és I’entrevista al Sr. Turull,
al qual i hem d’agrair la seva
disposicid 1 el seu tracte. Cal dir
que ens va transmetre optimisme
1 ganes de fer bé les coses.
Després, 1’Albert ens introdueix
I’Eix Tematic que durant 1’any
2010 es treballara al Centre: la
Biodiversitat. Com podreu veure,
s’han realitzat moltes activitats
sota aquesta linia, on, apart de
transmetre coneixements, també
s’han treballat actituds i compe-
tencies. Em consta, personal-
ment, que tots els nois i noies de
Canigo tenen molt clar que hem
de tenir cura de La Terra i que no
hem de malbaratar recursos per-
que puguin subsistir totes les for-
mes de vida que hi poblen.
Fixeu-vos que, fins i1 tot, s’han
realitzat investigacions de camp
per coneixer de prop diferents
ecosistemes: aiguamolls, la costa,
el bosc, la ciutat.... 1 quins son els
animals 1 plantes més caracteris-
tics que s’hi poden trobar.
Us recomano el conte de Sant
Jordi que apareix a la pagina 23,

Bon estiu

¢és forca diferent als contes de
dracs 1 princeses que sempre ens
han explicat. Aqui, el drac, no cal
que mori i pot viure amb perfecta
harmonia amb el seu entorn. Pero
no us n’explico res més, ja ho
descobrireu...

Menci6 especial es mereix 1’arti-
cle on se’ns explica I’experiéncia
dels dos nois alemanys que van
estar uns mesos entre nosaltres
fent practiques. Penso que hem
de sentir-nos orgullosos que ens
demanin 1 que puguem donar for-
macio a estudiants i, més encara,
quan aquests son de fora. Esta
clar que per créixer i per seguir
evolucionant ens hem d’obrir a la
societat 1, avui, aquesta societat
és plural 1 globalitzada.

Ah! Si podeu visiteu el Panta de
Vallvidrera, segur que us sor-
pren.

De moment, res més. Us desitjo
que tingueu tots unes bones va-
cances d’estiu.

Signat: Josep Casabo
-President-



L’ENTREVISTA

quest any, a Canigd, hem

realitzat una entrevista a

Joan Turull.
Joan Turull, fill d’una prominent
saga de pastissers, va decidir ser
empresari per compte propi. Als
21 anys d’edat es va fer respon-
sable del negoci familiar. A I’ac-
tualitat, amb 64 anys, és el presi-
dent del gremi de pastissers de
Barcelona i del Museu de la Xo-
colata.
Gracies a ell, les persones celia-
ques poden gaudir del plaer de la
xocolata. La idea va sorgir a ran
que una dona amb una filla celia-
ca va anar a casa seva 1 al veure
que ella no podia menjar ali-
ments que tinguessin gluten va
decidir comencar a fer aliments
de pastisseria per a les persones

Pregunta. Com es diu?
Resposta. El meu nom és Joan
Turull.

P. Quan va néixer?

R. A I’any 1945.

P. Quants anys té?

R. Tinc 64 anys. En compliré 65
I’any que ve.

P. Esta casat?

Joan Turull

celiaques.

Les persones celiaques son aque-
lles que son intolerants al gluten
(blat, ordi, ségol) i aquests ali-
ments se substitueixen per blat de
moro, soja, tapioca o arros.

A més a més, va crear una Mul-
tinacional anomenada Proceli, la
seu d’aquesta, es troba a Terrassa
1 s’esta expandint arreu del mén.
Sense cap mena de dubte es pot
dir que Joan Turull ha estat i és
un pioner en pastisseries que es
preocupen per 1’alimentacié de la
gent.

Un treballador amb moltes ganes
de seguir aprenent. Un exemple
de constancia i de superacid con-
tinua.

Carolina Rodriguez
-Monitora USAP-

P. Si i tinc dos fills: un noi i una
noia.

P.Quins son els seus hobbies?
R. M’agraden molt les antigui-
tats, la pintura i la pastisseria.

P. Li agrada la musica?

R. Si que m’agrada, fins i tot
vaig estar tocant amb una banda
quasi dos anys, soc molt del Be-
atles jo....



P. Es llaminer?

R. Si que en s6c de llaminer....
pero he de tastar moltes coses. La
veritat és que m’agrada més un
croissant que una mousse.

P. Quines sén les seves postres
preferides?

R. Unes postres preferides... En

tinc varies, perd si he de triar....
Un Cardial o un Sacher, aquests
son postres austriacs. Passen
molt suaus i, a més, tots dos por-
ten xocolata. I jo s6c un fan de la
xocolata. M’agrada molt.

P. Com va sorgir la idea de de-
dicar-se a aquesta professio?



R. Com va sorgir la idea de de-
dicar-se a aquesta professio?

P. Aquesta pregunta és molt bo-
na! El meu pare era forner i va
comencar a fer alguna cosa de
pastisseria.... 1 em va dir: tu a fo-
ra! Vaig estar dos anys treballant
fora de casa meva per aprendre.
Després, als dos anys, vaig fer la
mili 1 després vaig tornar cap a
casa 1 vaig comencar a portar el
negoci.

P. Qué ha estudiat? On ha es-
tudiat?

R. He estudiat la vida. En aquell
temps es deia comerg, perd eren
uns estudis molt basics. Anava a
una escola on la majoria acaba-
ven treballant en bancs. Llavors
no n’hi havia de calculadores i es
feia tot a ma, per aixo el profes-
sor ens ensenyava a fer les taules
de multiplicar fins al 20. Aixo0
m’ha permes tenir una bona agi-
litat mental, sobretot a I’hora de
comptabilitzar, tant, que vaig
més rapid que el gestor que tenim
al gremi, que és economista.

El que vull dir amb aixo és que
els estudis els vas fent durant tota
la vida. A més, pots tenir una
carrera, pero el més important €s
tenir ganes d’aprendre. Si tens

interés a aprendre acabaras fent
el que tu vulguis. I tot el que fa
un altre ho pots fer tu.

Vaig estudiar a Terrassa, al-
col'legi Agrada, un col-legi pri-
vat.

P. Com va comencar el seu ne-
goci? Quants any hi porta ?

El va comengar el meu pare ’any
63 i a mi me’l va passar 1’any 69,
quan em vaig casar. Jo tenia 23
anys i la meva dona, 19.

P. Qui va ser el seu mestre?

R. Jaume Sabat, de Sant Cugat, i
Pepe Balsells, que era com un
germa per mi. Va morir fa dos
anys 1 també em va ensenyar
molt.

P. Ha tingut algun reconeixe-
ment, premi, récords... dins del
mon de la pastisseria?

R. Amb el gremi de pastissers
vam fer el record Guinness del
pavellé olimpic. Abans de cele-
brar les Olimpiades, es va fer tot
el recinte olimpic amb xocolata 1
jo hi era....

Reconeixements... Jo so6c pastis-
ser, no sOc artista 1 aquests tenen
més reconeixements que nosal-
tres. Vaig ser professor d’escola
a I’any 85 i gaudia donant clas-
ses.



P. Quants anys porta sent el
President del gremi?

R. Vaig entrar al 91 de Vicepre-
sident 1, després, de President al
95, per tant.... porto 14 anys.

P. Quina feina comporta ser
President del Gremi de Pastis-
sers?

R. Home... pensa que soc Presi-
dent de Catalunya, també, 1 per
tant tenim mil associats. Ara es-
tem negociant amb Sanitat el nou

codi de bones practiques, ja que
I’actual el trobem inacceptable
per a un artesa. Ens han posat
igual que industria i amb aix0 no
estem d’acord.

Séc Vicepresident d’Espanya i el
dilluns, per exemple, tinc una re-
uni6 a Madrid. El President de
Barcelona sempre és el Vicepre-
sident d’Espanya perqué és el
gremi més fort. Ser President
d’Espanya, la veritat, més val

El Sr. Turull visitant i saludant els usuaris de I’STO.



que se sigui de Madrid....

També fem el conveni perd no
me’n cuido perqué no m’agrada
massa... Ho fa una comissio.

Tinc un President de Museu que
és el possible successor meu 1 €s
el que porta tot el Museu de Xo-
colata.

Tinc una altra persona que €s res-
ponsable de la comissié de I’es-
cola.

Tots ells despatxen amb mi per
saber com va tot. Després, tinc
dues secretaries al despatx i una
altra a casa, que sén les que em
fan anar de bolit!

P. On esta la seva pastisseria?
R. A Terrassa.

P. Té molts clients?

R. En voldria més. Ara la venta
ha baixat... Tinc els mateixos cli-
ents perd aquests gasten menys.
Tots ens ressentim de la crisi.

P. Quantes hores treballa?

R. Normalment em llevo entre
les 8 i les 8:30 del demati. No em
llevo d’hora perque estic molt al
despatx. Volto molt i me’n vaig a
dormir a la 1 de la nit cada dia.

P. Té molta gent al seu carrec?
R. Ara mateix, a casa meva, en
som 25 1 40 més al Museu, al
gremi i a I’escola.

P. Els pastissers en quin horari
acostumen a treballar?

R. De les 6 del mati a les 2 de la
tarda.

P. Quantes hores es triga a fer
un pastis?

R. Hores no. Quan fem el pastis,
normalment tenim fet pa de pes-
sic, la nata muntada, el rovell... i
depenent del gruix, el pots fer en-
tre 20 minuts i mitja hora. Pero
tot aixo depén de si el pastis és
molt gran, ja que si és aixi et pot
portar tota la tarda.

P. Quants pastissos es podem
fer en un dia?

R. Se’n poden fer molts, pero tot
depén de la gent que hi treballi.
Per exemple, una persona sola en
pot arribar a fer uns 15 o 20, pero
no tot sén pastissos, també es fa-
briquen pastes seques, pastes de
full, etc.

L’any 70 vaig ser el creador dels
productes sense gluten per a la
gent que no pot menjar pa, les
persones celiaques. Ara, el meu
fill té una fabrica que serveix 14
paisos, tenim el 50% de la pro-
ducci6é fora d’Espanya. Aquesta
es diu Procel.

P. Expliqui’ns quin ha estat el
pastis més complicat d’elabo-



rar?

R. Mira, casi us diria que com a
complicat, les pastes de full, ja
que has d’estar molt al cas del
que fas. La pasta de full és una
cosa que fem de manera molt
tranquil-la 1 que has d’anar vigi-
lant continuament, sobretot si
son de mantega.

P. Es fa vosté mateix el pastis
d’aniversari?

R. No, ja no.

P. Ha fet pastissos de boda?

R. Si, n’he fet molts.

P. T¢€ una escola propia de pas-
tisseria?

R. No, propia no, ¢s la del gremi.
P. Afecta la crisi el mén de la
pastisseria?

R. Si, com a tothom, el que digui
que no I’afecta és que us engan-
ya.

P. Hi ha molts controls de qua-
litats i sanitat dins del mon de
la pastisseria?

I tant. Massa! Existeix tot un

El Sr. Turull, visitant la bugaderia.



control de qualitat.

P. Com va sorgir la idea d’o-
brir el Museu de la Xocolata?
R. Doncs va ser una mica de
“carambola”. Nosaltres anavem a
buscar un espai per I’escola. Te-
niem una escola al Carrer Con-
dal, que és on tenim el gremi i
locals propis. Pero aquesta estava
a un primer pis, sense escales de
sortida... Després vam veure Ro-
ca Junyent 1 aquest ens va adre-
car a la Maravilla Rojo, que per
mi €s la millor dona que hi ha
allad dins. Aquesta és la que em
va cedir el que era la antiga casa
dels militars. Mentrestant, tenia
un amic que era director d’es-
cola 1 que tenia molta vista de fu-
tur i em va proposar de fer un
museu. La idea, al principi, no
em va fer gracia perdo al final
semblava tenir sentit, aixi que
vam fer el museu en comptes de
I’escola. La veritat €s que va ser
una idea molt encertada, ja que
ara som un referent que ocupa el
5¢ lloc del mén en els museus de
xocolata més visitats, amb
100.000 visites a I’any.

P. Quina obra li agrada més
del museu? A nosaltres la Pe-
drera.

R. La Pedrera és molt maca, el

que passa €és que amb el temps
se'n fan de noves. Actualment
diria que “La Pietat” és una de
les més increibles. Potser té algu-
na errada pero ’obra pesa 200
kgs 1 esta feta des de fa 30 anys.
Es de xocolata i encara aguanta.
El mateix autor que la va fer va
guanyar 1’any passat el Premi del
Barca. Es un home molt habil i
amb més edat que jo. També va
fer el Camp del Barga, amb la
Sagrada Familia a dalt. Es de les
que més m’agraden.

P. Ha tingut ocasié de servir o
de conéixer alguna persona im-
portant?

R. Tu no ets important? Tu pots
ser tan importat com el Monti-
Ha'y

Que entens per important? Pot
ser que siguin famosos, que tin-
guin un lloc important... Si que
n’he conegut de gent aixi, perd
importat és la persona no pas el
carrec que tingui. Tu ets impor-
tant, tots els que esteu aqui sou
importants.

De gent famosa he conegut la
Lucrecia, la Nina, Toni Alba...
La veritat que m’agraden més
aquests que els politics, son més
divertits. A meés, els politics no
parlen, només callen, no diuen



res, perque clar, sempre tenen
por que els demanis alguna cosa
(rialles).

P. Tens alguna anécdota?

R. Recordo d’un que per coure
“tocinillos” (es cou al vapor), ara
tenim una magquinaria per fer-ho,
perd abans posavem una fusta i
un sac perque aguantés la humi-
tat. Per aguantar el sac saps el
que un home li va posar a sota?
Un kg de mantega! Imagina’t
amb la calor que suporta allo, un
kg de mantega. No et dic com va
quedar la mantega. Un espavi-
lat... sempre n’hi ha d’espavilats

P. Ha viatjat a altres paisos per
temes relacionats amb la pas-
tisseria? Quin ens destacaria i
perque?

R. Per la meva feina he viatjat
bastant, sobretot per paisos de
centre Europa i quan era més jo-
ve, pero, la veritat és que séc
bastant comode 1 no m’agrada
viatjar, ja que sempre em passa
alguna cosa. Menjo malament,
no dormo bé...

Si he d’escollir una pastisseria
em decantaria per la d’Austria o
la d’Alsacia, aquesta ¢és la que

El Sr. Turull, signant el Llibre de
Visites de Canigo.



més s’assembla a la catalana. El
que si que m’ha ofert el viatjar és
assaborir les diferents pastisseri-
es, pero et un diré una cosa, la
pastisseria catalana per mi és de
les millors, és més variada i sa-
borosa que a d’altres llocs d’Eu-
ropa. La pastisseria catalana és la
que €s més rica en tradicions, no
n’hi ha cap altra com la nostra.
Diuen de la xocolata suissa pero
aix0 depén de quin bombo se li
doni. També la xocolata belga
m’agrada molt perd, per mi, €s
més bo la catalana.

Nosaltres vam ser els inventors
de la xocolata solida. Abans es
menjava com una infusido i no
com una rajola. L’any 1777, un
tal Fernandez va fer la xocolata
solida.

Potser, una de les empremtes que
va marcar per fer un museu de la
xocolata va ser que veiem que
anaven fent museus per altres
llocs i deien que les peces eren
de fora, quan en realitat les pri-
meres les vam fer nosaltres, als
anys 40. El creador va ser Lluis
Santa Pau. Estem parlant de xo-
colata artistica.

P. Feu pastissos per gent amb
problemes alimentaris? Fan
pastissos per diabétics?

R. Fem pastissos per celiacs,
sense ou, sense fruits secs....

P. Les tradicions catalanes es-
tan molt lligades al mén de la
pastisseria (mones, panellets,
tortells, torrons...) Quina desta-
caria i perqué?

R. Comencem amb el Tortell de
Reis. Aquest ve de Franga. Tant
el tortell, com la coca de Sant Jo-
an, com la de San Pere i altres
coques, totes eren rodones, ja que
simbolitzen el Sol. Aixd vol dir
que provenen de festes paganes.
Fixa’t que les diades venen per la
pagesia catalana. Ara acaben de
passar els panellets i per fer-los
s’ha recollit I’ametlla i el pinyo,
que era el que tenia la pagesia ca-
talana per fer els panellets. Dar-
rera venen els torrons, que son
mes arabs i es feien amb mel. Per
aixd estd la Xixona i la d’Ala-
cant, que es fa amb mel 1, des-
prés, nosaltres els vam adaptar
aqui amb sucre. Les mones es fan
quan les gallines posen més ous.
Tot bé de la pagesia catalana que
és la que va imposar aquesta tra-
dici6. I 1a coca de Sant Joan €s la
que marca el solstici d’estiu.

Aixi que pensa que vosaltres te-
niu a casa una tradicié més que
mil-lenaria....



P. Ens pot donar una recepta
de pastis perque la puguem fer
a Canig6?

R. Te la puc donar pero els pas-
tissos no tenen receptes. En reali-
tat, és pa de pessic i depeén la for-
ma que tu li donis, el rovell d’ou
que li posis, la nata muntada, etc.
Pero és complicat donar-vos una
recepta 1, més, de memoria. De
totes maneres em comprometo a

enviar-vos una recepta d’algun
pastis que podeu fer, com per
exemple, el pastis de poma que
sera més facil de fer, ja que el
podreu fer al forn. Una altra cosa
¢s el muntatge, tu fas la “torta” a
la teva manera. No hi ha formula
per fer un pastis ni hi ha sistema
de fer. Ara, aixo si, t’has de cre-
mar algun dit per fer el pastis.

Tot el grup d’entrevistadors, la monitora i el Sr. Turull davant la seu de
Canigo.



I’ANY DE LA BIODIVERSITAT

quest any 2010, P’equip
técnic de Canigd vam de-
cidir que ens afegiriem a
la convocatoria de ’ONU
per commemorar 1’Any Interna-
cional de la Biodiversitat.
Les Nacions Unides proposen
prendre partit en la proteccio de
la varietat de formes de vida del
nostre planeta.
Aquesta diversitat forma la xarxa
vital de la qual som part integrant
i de la qual en depenem per viu-
re.
Des de Canigé hem pensat que
era una molt bona excusa per po-
der aprendre coses sobre les
plantes, els animals i sobre els
diferents ecosistemes.
Pensem que per protegir, primer
cal coneixer, per aix0 els dife-
rents serveis (STO, SOIL, USAP i
LLAR) ens hem proposat un tre-
ball anual:
Al principi, hem volgut aprendre
aquesta nova paraula tant enre-
vessada, 1a biodiversitat. De mica
en mica I’hem anat entenent i
hem aprés qué significa: dins el
nostre Planeta Terra hi ha moltes
formes de vida i totes son dife-
rents.
Durant el primer quadrimestre

Introduccio

hem conegut diferents ecosiste-
mes i les diferents plantes 1 ani-
mals que hi conviuen.

Al segon quadrimestre volem
centrar-nos en congixer quins pe-
rills poden afectar la biodiversi-
tat. Per aix0 investigarem sobre
la contaminacid, la construccio,
la deforestacio, la caga i pesca...
Finalment, al tercer quadrimestre
mirarem de buscar petites coses
que nosaltres puguem fer per po-
sar el nostre granet de sorra en la
proteccio de la biodiversitat. Mi-
rarem de promocionar comporta-
ments sostenibles que ajudin a
reduir el consum d’energia, 1’e-
missi6 de CO2, protegir especies
en perill d’extincio...

Esperem que les families ens aju-
deu en aquesta tasca de donar a
congixer el valor dels recursos
naturals, aprendre coses dels és-
sers vius del nostre entorn 1 pro-
mocionar actituds responsables
envers el nostre entorn.

I com deia aquell... Els petits
canvis son poderosos!

Albert Rubi
-Director Técnic-



eguint 1’eix tematic que
treballem aquest any, du-
rant el mes de Maig hem
realitzat una serie de sorti-
des per estudiar els diferents eco-
sistemes que podem trobar a la
nostra comarca: la costa, la zona
urbana , el bosc i els aiguamolls.
El primer taller en sortir va ser el
de la Niria que va anar a congi-
xer la costa.
Un grup van anar amb el tren fins
a I’estacio de Montgat i els altres
amb la furgoneta. Una vegada
alla, vam apropar-nos fins a la
platja per comencar la nostra re-
cerca. Alla vam trobar petxines,
musclos, sorra i, fins tot, una plo-
ma de gavina.
I després ens vam acostar fins a
un petit bosc que hi havia a prop
del mar per poder dinar amb una
bona ombra.
El segiient taller en sortir va ser
el de la Pilar, que va fer un estu-
di de com ¢€s I’ecosistema urba.
Van triar anar al parc de Montju-
ic per visitar els jardins Mossén
Cinto Verdaguer. També vam ar-
ribar un grup en furgoneta i 1’al-
tre va pujar fins Montjuic en el
funicular. Tota una experiéncia!
Una vegada a dalt i contemplant

Ecosistemes: Investigacio de camp

tota la nostra ciutat de Barcelona
vam recollir mostres de: xiprer,
fulles de plataners.. 1 vam fer fo-
tos dels diferents animals que hi
havia: gossos, gats, coloms...
Després va sortir el taller de la
Cristina que van anar a conéixer
una mica millor ’ecosistema del
bosc al parc de Collserola. Aqui
vam arribar de seguida ja que el
tenim molt a prop del nostre cen-
tre.

Quan vam arribar, tot aprofitant
el bon temps, vam esmorzar sota
unes alzines molt grans que hi
havia.

També el nostre grup es va posar
“mans a 1’obra” per poder portar
diferents mostres d’aquest eco-
sistema al taller.

Nosaltres, com que estavem molt
a prop del punt d’informacié del
Parc, vam gaudir d’un audiovisu-
al on ens ensenyaven els dife-
rents animals i vegetals, que son
una mica dificils de trobar quan
passegem pel bosc.

Per ultim, el taller de la Virginia
va anar a visitar 1’ecosistema de
I’aiguamolls al Delta del Llobre-
gat.

Vam arribar al punt d’informacié

del Delta on ens van explicar la



ruta que podiem fer.

Vam comengar €l nostre passeig
per la vora del riu Llobregat, on
vam poder veure com s’ajuntava
amb el mar.

Tot caminant, vam arribar a una
caseta de fusta amb finestres peti-
tes 1 on s’havia de fer molt silenci
per poder contemplar diferents
animals que viuen als aiguamolls:
anecs, ocells i fins i tot vam tenir
la sort de veure com una cigonya
€s menjava un peix.

Amb totes aquestes mostres reco-
llides a les diferents sortides, hem
fet 1a nostra investigacié de camp.
Al taller hem confeccionat unes
fitxes per poder classificar tot el
material trobat (nom, espécie, ca-
racteristiques...).

Aquestes fitxes han estat enqua-

dernades per poder-les consultar a
la biblioteca.

-STO-

PD: Tot aquest material trobat ha estat recollit del terra, ja que, com
sabeu, hem de tenir cura la natura i no podem arrancar res.

El taller de la Niria, a la sorra de la platja de
Montgat.



El taller de la Pilar a la Muntanya de Montjuic.
Nentfars del parc.

El taller de la Cristina recollint mostres i molt
atents a les explicacions de la seva monitora.



quest quadrimestre, se-
A guint amb la linea d’estudi

que hem triat: la BIODI-

VERSITAT, cada taller
s’ha centrat en buscar informacio
sobre uns ecosistemes en concret.
Aixi, buscant g
informacié | - Liar
per Internet, @ ¢ i1 :
ens hem assa- §. - "8 = B §
bentat que
ens algunes g
ZOones del '
nostre Planeta
fa molt de S
fred 1 en unes altres, molta calor,
en alguns llocs plou molt i en al- |
tres no cau ni una gota d’aigua.
D’aquesta manera, cada taller ha
estudiat dos ecosistemes. Per
exemple: El taller de la Pilar ha _
estudiat el Desert i els Aigua- =
molls, el taller de la Cristina s'ha
centrat en I’Alta Muntanya 1 la
Costa, els nois de la Virginia han
buscat informacio sobre el Bosc i
el Pol Nord i, per ultim, el taller
de la Nuria ha treballat la Selva i
el Fons Mari. La veritat és que
hem estat molt enfeinats pintant
animals de cada ecosistema i ela-
borant els murals.
Amb tots aquests preparatius, un

o W g

Ecosistemes

-W"f““

dia varem fer un joc que entre tots
anomenarem “L’arca de Noé”.
Vam elaborar unes fitxes amb
animals que vam repartir entre
tots els nois del taller.

Vam posar al mig del taller el
mural d’un dels ecosiste-
mes i vam anar pregun-
tant als nois pels animals
que podien pertanyer a
cada habitat. Aixi, expli-
cant les caracteristiques
de cada animal i com s’-

adapta al medi, hem anat posant
cada béstia al seu cau. Hem aprés
moltes coses sobre els animals i
els ecosistemes.

Ens hem assabentat que €l pingiii
no pot viure al desert perque no li
agrada passar calor, sind que li
agrada el fred. De la mateixa ma-



nera, el camell no pot anar al
fons mari perque s’ofegaria.
D’aquesta manera hem aprés la
importancia que cada animal vis-
qui a casa seva perque, sind, I’es-
pecie corre perill i apareixen els
que anomenem animals en perill
d’extincio.

Ha estat un joc que, a part d’e-
nsenyar-nos moltes coses, ha es-
tat molt divertit. En acabar hem
penjat els murals a ’entrada del
taller perque tothom vegi el nos-
tre treball.

-STO-




la Usap vam estudiar un

dels homes més important

del s. XIX. El personatge,
gracies al qual, sabem i compre-
nem quin és I’origen de les espe-
cies.
Charles Robert Darwin (12 de
febrer de 1809 - 19 d'abril de
1882) va ser un naturalista anglés
que va explicar que totes les es-
pécies han evolucionat al llarg
del temps a partir d'avantpassats
comuns, mitjangant la seleccid
natural. Per tant, explica que la
biodiversitat actual és fruit de
milers d’anys d’evolucid.
Darwin va desenvolupar el seu
interes en la historia natural men-
tre estudiava medicina a la Uni-
versitat d'Edimburg i, posterior-
ment, teologia a Cambrige. Du-
rant els seus cinc anys de traves-
sia en vaixell a I'HMS Beagle es
va revelar com un eminent geo-
leg, amb observacions i teories
que recolzaven les idees unifor-
mistes de Charles Lyell. La pu-
blicacié del seu diari del viatge el
va fer famés com a autor popu-
lar.
Desconcertat per la distribucié
geografica de la fauna silvestre i
pels fossils recollits durant el vi-

Darwin

atge, Darwin va estudiar la trans-
mutacid de les espécies i va con-
cebre la seva teoria de la seleccid
natural el 1838.

La publicaci6 més famosa de
Darwin va ser “L’evolucid de les
especies”.

La teoria evolutiva o darwinis-
me es concreta en els segiients
punts o postulats:

® Les formes de vida no son es-
tatiques siné que evolucionen.
Les espécies canvien continua-
ment, unes sobreviuen i altres
s'extingeixen.

® El procés de l'evoluci6 és gra-
dual, lent i continu, sense salts
discontinus o canvis sobtats.

® Els organismes semblants estan
emparentats i descendeixen d'un
avantpassat comu. Tots els or-
ganismes vivents poden remun-
tar-se a un origen unic de la vida.
e [a seleccié natural és la clau,
en dues fases, que explica tot el
sistema.

La primera fase és la produccié
de variabilitat (biodiversitat):
la generaci6 de modificacions es-
pontanies en els individus.

La segona, la seleccid a través de
la superviveéncia en la lluita per
per la vida: els individus més



ben dotats, els que han nascut
amb modificacions espontanies
favorables per fer front al medi,
ambient tindran més possibilitats
de sobreviure, de reproduir-se i
de deixar descendents amb els
seus avantatges.

Darwin va tenir un gran reconei-
xement quan va morir. Va ser
una de les cinc Uniques persones
del segle XIX no pertanyents a la
reialesa en rebre un funeral d'Es-
tat, sent enterrat a 1I'Abadia de
Westminster.

Nosaltres, a la USAP, vam estu-
diar la seva teoria i, a més, vam
realitzar una sortida al Cosmocai-
xa per poder gaudir del seu viat-
ge al Beagle

Al CosmoCaixa vam veure un
exposicid dedicada a Darwin i el
viatge que va realitzar per la zona
de 1’Ocea Pacific,
des de la Patagonia
fins el centre d’Am-
erica. La idea era
poder veure les co-
ses que va descobrir
en aquest viatge per
saber més de tot el
que ja haviem estat
investigant per In-
ternet 1 mitjancant

pel-licules.

Darwin, com a naturalista, va
anar amb un vaixell que tenia la
missié de cartografiar tota la cos-
ta americana ja mencionada. Du-
rant la visita a 1’exposici0 vam
veure ’armadura d’un armariet
gegant 1 els distints tipus de pin-
sans que van descobrir a les Ga-
lapagos. Amb el que va descobrir
durant aquest viatge va elaborar
la seva “Teoria de I’evolucio de
les espécies”.

Amb la sortida 1 I’estudi que hem
fet sobre Darwin hem pogut
aprendre molt d’una de les perso-
nes que més coses sabia sobre la
biodiversitat.

-USAP-




na de les sortides que més

ens va agradar i va resultar

molt enriquidora per a tots
nosaltres va ser la visita que vam
fer al centre mari de Badalona.
En aquesta sortida vam poder co-
neixer ’habitat mari i diferents
especies que tenim al mar Medi-
terrani. Va ser una visita molt en-
tretinguda en la que vam poder
aprendre moltes coses interes-
sants. Per complementar aquesta
visita, durant I’any hem realitzar
tallers de manualitats comple-
mentaris com ara, un punt de Ili-
bre amb el dibuix d’un cavallet
de mar, un mural on podem ob-
servar una cadena trofica del
mon mari 1 per entrete-
nir-nos una mica, hem
vist pel-licules relaciona-
des amb el mar com ara
“Buscant Nemo”.
El mén mari ens ha fasci-
nat 1 hem fet moltes co-
ses relacionades amb ell
perd no és I'Gnic que
hem fet a la Llar. Una al-
tra sortida que ens va
agradar molt va ser la vi-
sita que vam fer al Bosc
Inundat que hi ha al Cos-
mocaixa de Barcelona.

Escola del Mar

En aquesta sortida vam poder
veure in situ una habitat tipica-
ment amazonic, que €s completa-
ment diferent al nostre: serps,
ocells, peixos completament dife-
rents als que tenim al nostre mar.
Una de les coses que més ens va
impressionar sén els immensos
arbres que tenen les arrels inun-
dades en mig de ’aigua. Al dia
seguient, per recordar el que havi-
em vist, vam fer una serp casola-
na que volia imitar a les que ha-
viem vist.

-Llar-




CONTES

Salvem el drac!

a molts, molts anys, en un petit poble de Catalunya, vivien
unes persones atemorides per un gran drac de color blau que es
menjava totes les flors i les verdures del poble.
Al poble hi vivia un rei amb la seva filla, la princesa Elisabeth. La
princesa estava empipada perqué per culpa del drac, que es menjava
totes les plantes, ella no es podia fer les infusions que li agradaven.
La princesa es va empipar tant que va pensar la manera de castigar el
drac. Pensant, pensant, va decidir que posaria una tanca al camp per-
que el drac no pogués agafar les flors i les verdures.
El drac es va quedar molt trist perque tenia tres fills i els havia d’a-
limentar amb les flors.
El fill petit, un drac que tenia tres anys, li va dir:
-“Pare, tinc gana. Per queé ja no ens portes mai flors?”
I el drac li va contestar:
-“Ho sento, fill meu, pero la princesa ha posat una tanca i no puc aga-
far les flors”.
Llavors, la senyora del drac li va dir:
-“Estimat, per que no saltes la tanca amb una escala?”
-“Aix0 faré!”. Va dir el drac.
Al dia segiient, el drac va pujar a 1’escala per agafar les flors, pero va
caure i es va fer molt mal. El drac cridava i cridava, perd ning no
I’ajudava perque li tenien por.
Al cap d’una estona, un cavaller que sentia els crits del drac es va
acostar. El cavaller no tenia por als dracs perqué era Sant Jordi. Quan
Sant Jordi va veure al drac ferit el va voler ajudar i li va posar
“tirites” 1 una bena a la pota. El pobre drac anava coix i St. Jordi, que
li agradaven molt els animals, el va acompanyar a casa seva i el va
ficar al llit.
La dona del drac va trucar al metge i, aquest, 1i va dir que tenia un es-
quing i li va donar la baixa per quinze dies. La familia del drac blau
es va posar molt trista perque el seu pare ja no podria anar al poble a
buscar les flors 1 verdures que necessitaven per menjar.



La familia del drac blau li va demanar ajuda a Sant Jordi per portar
menjar i aquest va anar molt decidit al castell a parlar amb la prince-
sa:

- “Princesa estimada, que no li agraden a vosté els animals?”

- “Si que m’agraden. Els conills salten molt rapid pel bosc, les papa-
llones s6n molt maques i tenen molts colors i els esquirols sén molt
llestos”. Va dir la Princesa.

- “I els dracs, que no li agraden?”. Li va preguntar Sant Jordi.

- “Nooo! Treuen foc per la boca i sén molt lletjos!”

- “I per aquest motiu els dracs
no tenen dret a menjar i viure
felicos?”. Li va preguntar Sant
Jordi.

Llavors, Sant Jordi 1i va expli-
car la historia del drac blau, de
com va caure i es va fer mal a
la pota i que ara estava amb la
seva parella i tres fills per ali-
mentar. També 1i va dir que tot
el que havia passat era per ha-
ver posat la tanca al camp que
els impedia arribar a les flors i
verdures que necessitava per
menjar.

Llavors, la Princesa va pensar
com podia ajudar a la familia
dels dracs blaus.

Una bona idea era que quan el
pare drac es curés de la ferida
pogués treballar al camp de Adria Armada
flors i verdures i fer una petita Sios
empresa per vendre infusions i

verdures pels pobles. Aixi ho




van fer.

Quan van donar 1’alta médica al drac, va anar al camp i es va dedicar
a cultivar, regar i cuidar les plantes. La Princesa, a canvi d’aquesta
feina, li donava cada dia una part d’aquestes flors i verdures per ali-
mentar tota la seva familia. Mai més van passar gana.

Sant Jordi, quan va veure que la Princesa ja apreciava al drac, es va
posar molt content i es va enamorar d’ella.

- St. Jordi: “Oh Elisabeth! Ara, ja t’agraden els dracs?”

- Elisabeth: Si, el drac blau és molt treballador!

Sant Jordi, amb el seu cavall va pensar d’anar a vendre les infusions i
verdures per tots els pobles de Catalunya: Olot, Montblanc, Vic...
Tots van viure felios perqueé tenien molta feina i Sant Jordi li va vo-
ler agrair a la Princesa que estimés tant tots els animals, cultivant una
flor molt especial que I’anomenaria rosa i era la flor més vermella
que s’havia vist mai.

-STO-

Monica Chinchilla
-SOI-



COL-LABORACIONS

——— Practiques amb gust d’Hamburg

onas i Harro son dos estudi-

ants d’Hamburg que han es-

tat fent practiques durant

més de tres mesos en el nos-
tre Centre 1 que han contactat
amb nosaltres mitjangant 1’Es-
cola Roca de Barcelona, amb la
qual ens uneix llagos personals i
professionals.

inarbeitung

Wir waren am Anfang sehr

nervos und unsicher, auf-

grund der Sprachbarriere.
Wir wussten nicht, was von uns
erwartet werden wiirde und hat-
ten Bedenken, ob unser geringes
Sprachniveau ausreichen wiirde.
Wir wurden aber herzlich will-
kommen gehieflen und freundlich
aufgenommen, was unsere Be-
denken verringerte. AuBerdem
wurde uns gesagt, es sei kein
Problem die Sprache noch nicht
zu konnen, wir wiirden uns Stiick
fiir Stiick an die Sprache gewdh-
nen. Die herzliche und lebhafte
Stimmung im Team und unter
den Klientlnnen war das Erste,
was uns aufgefallen ist.
Wir hatten an unserem ersten Tag
ein Gesprdch mit unserer Anlei-

Tot seguit podeu llegir de prime-
ra ma les experiéncies dels dos
estudiants. Per aquells que no do-
mineu |’alemany, us hem afegit
una traduccio.

Tolanda Martinez
-Tutora de Practiques-

terin, in dem wir Dinge bespra-
chen wie: Aufklaerung ueber
Rechtliche Handhabung, wie z.b.
persoenliche Daten von KlientIn-
nen... , die verschiedenen Grup-
pen von Canigo mit ihren unters-
chiedlichen Aufgaben und Ziel-
setzungen, Arbeitszeiten, Ur-
laubstage.

Anschliessend wurden uns alle 3
Arbeitsbereiche  gezeigt: Die
Wischerei, die USAP, SOI und
STO Gruppen. In letzerer blieben
wir hauptséchlich und begleiteten
den Arbeitsprozess, regelmafige
Angebote, sowie auflergewOnli-
che Feste.

Kontakt zu KlientInnen / Mo-
nitoren / Anleiterin

Den ersten Tag haben wir dann

in unseren Arbeitsgruppen ver-
bracht, in denen wir in der fol-



folgenden Zeit, bis auf gelegen-
tliche Ausnahmen, eingesetzt
wurden. Hier arbeiteten wir
bestidndig mit einer Gruppe von
ca. 8-10 Leuten zusammen. Fiir
jede dieser Gruppe ist eine feste
Monitorin zustindig, an die wir
uns bei Problemen und Fragen
wenden konnten. Wir wurden am
Anfang auch wiederholt gefragt,
ob es uns gutgehe. Wir konnten
ohne Probleme einen Termin fur
ein Geprdch mit der Anleiterin
abmachen, oder wurden von ihr
angesprochen.

Fir uns war es am Anfang sehr
hilfreich in einer Kleingruppe zu
arbeiten, da wir die Personen so
besser kennen und einschédtzen
lernten. Auserdem kamen wir
besser in den Arbeitsablauf und
die Personen konnten sich an uns
gewohnen und wir wurden nicht
mit einer groen Gruppe iiberfor-
dert. Nach einer Zeit konnten wir
die KlientInnen besser einschit-
zen und uns sicherer beim Um-
ganng fithlen.

Durch kurze Gespriche iiber die
Wochenendaktivitdten oder auch
das Wetter konnten wir langsam
Kontakt zu den KlientInnen auf-
bauen. Desweiteren nahmen wir

durch Kdérperkontakt Verbindung
zu den KlientInnen auf.
Kommunikation

Gerade am Anfang bestand die
Kommunikation noch héufiger
aus nonverbaler Korpersprache.
Einfache Sitze konnten wir uns
aus dem Kontext erschliessen.
Mit der Zeit konnten wir mehr
sprechen und verstehen. Miss-
verstdndnisse fanden von Zeit zu
Zeit immer mal wieder statt, ge-
rade dadurch, dass auch viel Ka-
talan gesprochen wurde. Trotz
der Sprachbarriere konnten wir
Beziehungen zu den Klientlnnen
herstellen und mit der Zeit aus-
bauen.

Wir koénnen heute zwar nicht
flieBend spanisch sprechen, fin-
den es aber toll, dass wir einiges
gelernt haben und in der Lage
sind, manche Gepsriche zu vers-
tehen und auch Fragen zu stellen.
Teilnahme an Angeboten

Es finden regelmaBig Sportange-
bote fiir Kleingruppen von ca. 8-
10 Personen statt. Darunter sind
Basketballtraining sowie
Schwimmen. Wir freuten uns, an
allen Sportangeboten mehrere
Male teilgenommen haben zu
kdnnen.



Im Abstand von 4 Wochen fin-
den Sportturniere mit anderen
Vereinigungen statt. Wir konnten
uns so einen weiteren interessan-
ten Eindruck der Klienten ma-
chen, da wir sie so auch in ande-
ren Situationen, als im Arbeite-
prozess beobachten konnten.
Zudem begleiteten wir die Klien-
tlnnen bei einem Spieleturnier,
an dem auch andere Vereinigun-
gen teilnahmen, einem Einkauf,
welcher dem Beschaffen von Bii-
chern fiir das localtypische Fest
Sant Jordi diente, dem Carneval,
dem Osterfest mit besonderem
Essen und dem traditionellen
Schokoladeneikuchen.

Fiir das Carnevalfest haben wir
mitgeholfen, Verkleidungen zu
gestalten. Fir das Jahresprojekt
Biodiversidad und Sant Jordi hal-
fen wir beim Gestalten von Pla-
katen aus selbstgemalten Zeich-
nungen und Bildern.

Beim Carneval herrschte eine to-
lle Gemeinschaft mit allen Klien-
tlnnen zusammen. Wir freuten
uns uber die sehr lebhafte Stim-
mung.

Tigliche Aktivitiiten

Wir assistierten beim Tisch dec-
ken und der Einnahme der Mahl-
zeiten. Wir gaben Unterstziitzung

durch Animieren und Hilfeste-
llung bei der Arbeit mit Schrau-
ben und Stiften, sowie den Hy-
gienemalnahmen. Gelegentlich
begleiteten wir Sportangebote
oder andere Aktivitaten.
Bildungsangebote

Téaglich wurde aus der Tageszei-
tung vorgelesen und iiber aktue-
lle Themen informiert.

Das Bildungsangebot dieses Jah-
res dreht sich rund um
“Biodiversidad”. Das Thema
dreht sich um das Okosystem so-
wie die Umwelt. Um das Thema
aufzugreifen, findet mindestens
einmal in der Woche ein Infor-
matik Tag statt, an dem die Teil-
nehmer auch den Pc und seine
Moglichkeiten kennen lernen.
Auferdem wurden Bilder zu bes-
timmten Themen, wie z.B. “das
Meer” oder “der Urwald” gemalt
und anschliefend auf ein Plakat
geklebt.

Vorbereitung / Durchfiihrung
des Projektes

Fur unser Projekt wurden wir ge-

beten, dass Jahresthema mitein-
zubeziehen. Wir haben uns fiir
die Herststellung einfacher Musi-
kinstrumente entschieden, die wir
teilweise aus Naturgegenstinden
oder Alltagsgegenstinden mach-



ten. Wir haben z.B. eine Rassel
aus einer Klopapierrolle gemacht
und diese mit kleinen Steinen ge-
fiillt. Die Steine haben wir vorher
mit einer Gruppe in der Natur ge-
sammelt. Fir die Vorbereitung
bekamen wir zusitzlich wahrend
der reguldren Arbeitszeiten Zeit
zum Planen. Die erste Planung
war zundchst nur fiir 6-7 Perso-
nen vorgesehen. Nach einem
Gesprich mit der Anleiterin wur-
den wir gebeten, unsere Planun-
gen fiir alle Gruppen von Canigo
vorzubereiten. Am Ende hatten
wir also eine Gruppe von ca. 60
Personen, die alle eins von 7 Ins-
trumenten spielten. Zum Absch-
luss haben wir ein Konzert mit

allen Beteiligten gemacht. Letz-
tlich war uns am Wichtigsten,
dass alle den Prozess der Herges-
tellung aktiv mitgestalten konn-
ten, d.h. ein Instrument herges-
tellt haben, das man alleine spie-
len konnte und mit méglichst we-
nig Unterstiitzung selbststandig
hergestellt haben. Dies ist uns
unserer Meinung auch gelungen.
Bei dem Projekt hat sich erneut

gezeigt, dass Canigo groBen
Wert auf eine Gemeinschaft legt,
da sie uns gebeten haben, das
Projekt fiir alle zu planen und mit
einem gemeinsamen Abschluss
zu beenden.

Jonas & Harro
-Estudiants en Practiques-

Jonas, contruint, junt amb
_ el Luis i la Niaria, un dels
= instruments musicals.



Incorporacion

Inicialmente estdbamos muy ner-
viosos e inseguros debido a la di-
ficultad del idioma. No sabiamos
qué esperaban de nosotros y teni-
amos reservas sobre nuestro nivel
del idioma.

Pero fuimos recibidos con cor-
dialidad y esto nos tranquilizo.
Lo primero que notamos fue el
ambiente calido y animado en el
equipo y entre los usuarios.

El primer dia hablamos con nues-
tras tutoras sobre temas de orga-
nizacién y funcionamiento de los
diferentes servicios del centro,
sus objetivos, la tipologia de los
usuarios en cada uno de ellos asi
como el trato adecuado y legal
de los datos de los usuarios con
los cuales ibamos a trabajar.
Conocimos los servicios: la la-
vanderia, USAP, SOI i el STO.
En este ultimo es donde se cen-
traron nuestras practicas.
Normalmente trabajamos con un
grupo de 8-10 personas, en cada
grupo hay un monitor responsa-
ble que era nuestro referente para
resolver problemas y preguntas.
Contamos con facilidades para
poder concertar cita con los tuto-
res.

El hecho de trabajar con un gru-

Traduccio de Pescrit de Jonas i Harro

po pequefio fue muy util ya que
nos permitidé conocer mejor a la
gente. A lo largo de las practicas
fuimos mejorando en el trabajo y
las personas se acostumbraron
nosotros, lo que nos permitié no
sentirnos abrumados por el gran
grupo. Después de un tiempo fui-
mos capaces de apreciar mas a
los usuarios y sentirnos mas se-
guros. A través de charlas cortas
sobre las actividades de fin de se-
mana o el tiempo, se potenciaba
el contacto con los usuarios.
Comunicacién

Inicialmente la comunicacion se
baso en el lenguaje no verbal
ayudado de frases simples que
podrian deducirse en el contexto.
Con el tiempo, hemos sido capa-
ces de hablar y entender mejor lo
que nos decian. También nos
hemos encontrado con la dificul-
tad adicional de que muchos
hablaba catalan. A pesar de la ba-
rrera del idioma hemos sido ca-
paces de establecer relaciones
con los usuarios y ampliarlas con
el tiempo.

Aunque hoy aun no dominamos
el idioma hemos aprendido mu-
cho y somos capaces de entender
algunas conversaciones y hacer
preguntas.



Participacion en las activida-
des.

Las actividades deportivas se rea-
lizan en pequefios grupos de 8-10
personas, donde se incluyen la
formacion de baloncesto y la na-
tacion. Nos alegramos de haber
tomado parte en actividades de-
portivas en varias ocasiones. Ca-
da cuatro semanas se realizan
torneos deportivos conjuntamen-
te con otras asociaciones. Tam-
bién hemos participado acompa-
fiando a los usuarios en un torneo
de juego al que asistieron otras
entidades, en una salida a com-
prar libros para la festividad de
Sant Jordi, en el Carnaval, Se-
mana Santa con una comida es-
pecial y lamona de chocolate.
En Carnaval ayudamos a realizar
los paneles. Para el proyecto de
afio, Sant Jordi y Biodiversidad
ayudamos en el disefio de carte-
les de los dibujos e imégenes.

En el carnaval habia una mucho
ambiente y gran animacion.
Actividades diarias

Ayudamos a poner las mesas y
vigilar que comieran de manera
adecuada. Ayudamos en el traba-
jo con los tornillos y pernos, asi
como en la realizacién de habitos
de higiene. De vez en cuando

realizdbamos acompafamientos
en la actividad de deportes u
otras actividades.

Educacion

Cada dia se leia el periddico, lo
que proporciona informacion so-
bre temas de actualidad.

El programa educativo de este
afio gira en torno a "La biodiver-
sidad". Trabajamos sobre los eco-
sistemas y el medio ambiente.
Para abordar los trabajos, al me-
nos una vez por semana se reali-
zaba la actividad de informatica,
donde los usuarios aprenden a
usar €l PC y sus posibilidades.
Ademds, se buscaban imagenes
relacionadas con el eje tematico

como "El mar" o "La selva".
Preparacion y ejecucion del
proyecto.

Para nuestro proyecto se nos pi-
di6 que estuviera relacionado con
el tema anual. Hemos elegido la
elaboracion de instrumentos mu-
sicales, realizados con elementos
de la naturaleza y objetos cotidia-
nos. Tenemos, por ejemplo, un
sonajero hecho de un rollo de pa-
pel higiénico y lleno de piedras
pequefias. Las piedras que pre-
viamente se reunieron con un
grupo en una salida por el entor-
no, en la naturaleza.



Para su preparacion hemos tenido
que organizarnos y realizar un
trabajo adicional para la planifi-
cacion.

El primer plan fue pensado ini-
cialmente sélo para 6-7 personas.
Después de una reunién con el
tutor se nos pidié cambiar nues-
tros planes y realizarlo para todos
los grupos de Canigd. Asi que tu-
vimos un grupo de mas de 60
personas que tocaron alguno de
los siete instrumentos. Por ulti-
mo, hicimos un concierto con to-
dos los que participaron. Lo mas

importante era que todos pudie-
ran ayudar a dar forma al proceso
de manera activa, es decir, produ-
ciendo un instrumento que pue-
dieran tocar individualmente y
que lo elaboraran con un apoyo
minimo y creemos que lo conse-
guimos.

El proyecto ha demostrado, una
vez mas, que Canigo hace gran
hincapié al gran grupo, ya que
nos pidieron que participaran to-
dos en el proyecto y para termi-
nar con un acontecimiento con-
junto.

Harro presentant al Taller el seu projecte final.



Jonas i Harro en diferents moments de les
seves practiques.



RUTES TURISTIQUES

Passejant per Vallvidrera

es de la Usap volem proposar una ruta per a totes aquelles per-
sones que vulguin descobrir un petit tresor dins la ciutat de Bar-
celona. Es tracta d’una ruta molt facil de realitzar, amb unes vis-
tes increibles per desconnectar de la ciutat durant uns minuts. La
ruta comenca al peu del funicular i acaba al panta de Vallvidrera.
Vallvidrera és un barri que es troba a 8 km de la ciutat de Barcelona.
Les seves vistes son espectaculars. Com deia Manuel Vazquez Mon-
talban es tracta del balco de Barcelona, un lloc on “ef pots acomiadar
de tota una ciutat amb només una mirada”.
Manuel Vazquez Montalban, escriptor y periodista catala, natiu de
Barcelona, va viure durant molt de temps al barri de Vallvidrera. Es
aquest barri el que li dona la inspiracié per a la realitzacié de moltes
de les seves obres. Montalban és considerat un dels més importants
testimonis del final del franquisme i de la transicié espanyola, aixi
com una de les veus critiques més respectades del pais. Era un autor
d’articles periodistics. També feia poesia, assaig i novella.

Punt d'inici: es pot iniciar a I'Esta-
¢i6 del Funicular de Vallvidrera.
Distancia: 5,1 km.

Durada: 1 hora.

Dificultat: facil.

Altitud minima: 230 m.

Altitud maxima: 359 m.

1- Peu de Funicular. Agafem
a I’Estaci6 del Peu del Funicu- .
lar dels FFCC el funicular fins a Vallvidrera. Una vegada a dalt arri-
bem a un mirador on es poden veure unes meravelloses vistes de la

Ciutat Comtal. Hi ha un parc ben gran on podem fer la primera para-
da.



2- Alzina centenaria. Passejant per Vallvidrera, en el centre es troba
la Placa Pep Ventura, on es pot observar una alzina centenaria, tipica
de I’ecosistema mediterrani.

3- Panta de Vallvidrera. Si seguim pel carrer des Reis Catolics i ca-
minant una bon estona ens trobem amb un pantd, una joia de 1’en-
ginyeria del S. XIX. Concretament es va comengar a construir I’any
1850 amb I’objectiu d’aprovisionar a tot el barri de Sarria. Aquest
panta el va construir Elies Rogent. Només arribar et trobes una mera-
vella de la naturalesa i el cantar de les granotes, concretament, les
granotes meridionals. Un lloc dins la ciutat on poder connectar amb la
naturalesa més pura i la tranquil-litat.

4-Tunel Mina-Grott. Creues el panta per un pont de fusta i arribes a
unes escales que a la seva dreta hi ha una casa de color rosa. Baixes
aquestes escales 1 et trobes un lloc de decans on poder realitzar un al-
tre paradeta per esmorzar i gaudir del silenci de la muntanya. Després
segueixes per un petit cami envoltat d’arbres. Una mica més avall ens
trobem el tinel de Mina-Grott. El tinel tenia 1’objectiu de portar tota
’aigua del panta cap a la zona de Sarria. Actualment per aquest tinel
passa una canonada d’aigua que la porta des de Barcelona al Vallés.
Hi circula prop de 400.000 litres diaris d’aigua.

5- Santa Maria de Vallvidrera. Si segueixes el cami uns quants me-
tres més, ens trobem amb la Parroquia de Santa Maria, d’estil gotic.
A Taltre costat de la carretera et trobes la parada del FFCC per poder

tornar al punt d’inici.

-USAP-




