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Descobrim el Punt Verd  

El 30 d’Abril,  la USAP vam realitzar 
una sortida relacionada amb l’Eix 
Temàtic, concretament, amb el pilar 
del “medi ambient de l’economia 
sostenible”. Per preparar  la sortida, 
primer, vam buscar informació dels  
diferents punts verds, vam aclarir 
dubtes de les diferències entre els 
diversos punts verds que existeixen, 
la importància de reciclar i de fer-ho 
bé. A la sortida vam aprendre que 
quan s’està dintre del punt verd s’ha 
de portar una armilla reflectant com 
a mesura de seguretat, s’han de 
seguir les indicacions i senyals que 
hi han dibuixats.... El punt verd està 
organitzat ens diferents zones nu-
merades on hi ha diversos conteni-
dors per separar i reciclar les deixa-
lles de diversos materials. La guia, 
ens va explicar que amb  els apa-
rells electrònics, com per exemple 
una televisió, es comprova que no 
funcioni però si funciona bé es fa 
una donació als centres amb els 
que tenen un conveni. Treballant 
aquest tema hem aprés que els ser-
veis dels punts verds són impor-
tants a les nostres ciutats. 

-USAP- 
 

De l’hort a la taula 
Arriba el bon temps i, seguint amb 
l’eix temàtic, ens hem interessat 
per aquelles fruites i verdures de 
temporada i que comporten un 
consum responsable. A l’entrada 
del taller, hem creat un petit hort. 
El taller de la Pilar ha plantat al-
bergínies, el de la Iolanda i l’Eva, 
tomàquets i el de la Núria, pebrots. 
Abans de res, vam anar a buscar 
terra nova, fem i escorça de pi. 
Llavors vam airejar la terra que ja 
hi havia a les jardineres i vam bar-
rejar-la amb terra nova i fem.  
El següent pas va ser plantar la 
verdura adient i envoltar-la d’es-
corça de pi per mantenir la humi-
tat. Ara hem de cuidar molt aques-
tes plantes, anar-les regant i po-
dant i estar atents perquè al juliol 
recollirem les verdures i elabora-
rem una recepta sorpresa amb 
aquests ingredients. 

-STO- 

Som el que mengem 
El passat dia 7 de maig, el SOI va realitzar l’activitat “Som el que mengem” 
visitant dos horts urbans de Barcelona situats entre la Sagrada Família i el 
Teatre Nacional de Catalunya. L’activitat està enfocada al Km 0, que té 
com a objectiu gaudir d’aliments frescos i de qualitat, amb el mínim trans-
port entre els productors i els consumidors.  
Els horts que vam visitar són els de la Sagrada Família i el de Font Pienc,  
on en tots dos es realitza un cultiu ecològic. La collita és d’autoconsum i 
no es pot vendre. Els horts els treballen persones jubilades al primer i uns 
veïns al segon.  

-SOI- 

Parada de M’Espresso  
Aquest any i per Sant Jordi, el SOI 
va posar una altra vegada una para-
da de venda de fermalls i collarets 
del model Rosa Rosae. Abans, ha-
víem tramitat la sol·licitud del per-
mís per posar la parada a l’Ajunta-
ment de Sarrià. Aquest any hem 
estat al C/ Avió Plus Ultra dividits en 
tres grups per estar a la parada en 
tres torns durant tot el dia.  
Tot el dia hi va haver molt moviment 
i va ser un gran èxit! 

-SOI- 

Fira  de la Terra a Ciutadella 
Aquest mes hem anat a la Fira de la Terra, que se celebrava al Parc de la 
Ciutadella. És un mercat organitzat per l’Associació Dia de la Terra-
Catalunya, tenen com a principal objectiu conscienciar i donar a conèixer 
diferents formes de vida més respectuoses amb el medi ambient, promo-
vent la solidaritat social. A més hem tingut la sort que ens ha fet un dia 
molt solejat i hem passat un diumenge molt bonic. 

-Llar El Dau-   

Visitem el Roserar  
El dia 14 de Maig un grup de l’STO 
vam realitzar una visita al Roserar de 
Cervantes, guiada per un professio-
nal de la Fàbrica del Sol. Just el cap 
de setmana anterior es va realitzar, 
com cada any, el concurs de rosers. 
Ens van explicar que hi van haver 
diversos premis: a la flor que fa més 
olor, al color més llampant... Vam vi-
sitar tot tipus de roses, de diferents 
colors, formes, amb més o menys 
pètals, roses enfiladisses... També 
vam aprendre que les roses que te-
nen els pètals petits es diuen “de piti-
miní” i vam aprendre que les roses 
grans fan menys olor. També vam 
recórrer el passeig del perfum, ple de 
roses enfiladisses que desprenen 
una olor molt intensa. Vam caminar 
en silenci per concentrar la nostra 
atenció en l’olfacte. Després vam vi-
sitar tot el parc de Cervantes i vam 
dinar a unes taules de pic-nic.  

-STO- 


