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El nostre gra de sorra 

Aquest any, l’eix temàtic és l’Eco-
nomia Sostenible, per aquest mo-
tiu, el passat dia 10 de març cada 
taller, acompanyats del grup del 
SOI vam fer la presentació d’uns 
murals elaborats per tots nosaltres 
on donàvem consells per estalviar 
energia: no deixar la porta de la 
nevera oberta més temps del ne-
cessari, tancar els llums al sortir 
d’una habitació, aprofitar tot l’espai 
de la rentadora i del rentavaixelles, 
tancar les finestres i portes si la 
calefacció o l’aire condicionat està 
encès, etc... Van sortir molt bones 
idees entre tots i les posarem en 
pràctica a partir d’ara i així tenir 
cura del nostre planeta.  

- STO- 

Presentació Energies Verdes 
Amb motiu de l’eix temàtic, l’eco-
nomia sostenible, el SOI ha treba-
llat l’energia verda com un dels 
fonaments d’aquesta economia. 
Primer, hem buscat informació so-
bre les energies verdes, que són 
aquelles que no contaminen, reno-
vables i respectuoses amb el medi 
ambient i basades en fonts d’ener-
gia primària. Hem treballat tres 
d’aquestes energies:  
•L’energia solar, que pren la força 
del Sol i que a través de les pla-
ques solars creen electricitat.  
•L’energia hidràulica, que pren la 
força de l’aigua i que una turbina la 
transforma en electricitat. 
•L’energia eòlica, que transforma 
la força del vent, en electricitat a 
través d’un molí de vent. 
Tota aquesta informació l’hem 
compartida amb els companys de 
l’STO amb una presentació de 
Power Point. Aprofitem aquest es-
pai per recordar-vos la importància 
de l’estalvi energètic per tenir cura 
del nostre Planeta. Així que, tanca 
i desconnecta! 

- SOI - 

Badaterra 
Aquest cap de setmana, a la Llar-
Residència, hem alçat la bandera 
per l'ecologisme tot seguint la temà-
tica de l'eix d'aquest any. Hem anat 
a la Fira de Badaterra, que se cele-
brava a Badalona. 
Allà hem participat en un mercat 
d'intercanvi de roba, on la gent can-
viava la roba que ja no utilitzava i 
que estigués en bon estat, per altra 
que sí que utilitzarà i així, donar-li 
una nova vida. També hem pogut 
gaudir de les paradetes d'aliments 
ecològics, botànica, jardineria ecolò-
gica i objectes fets a mà.  Ha estat 
una jornada molt agradable on hem 
pogut veure la part pràctica de tot 
allò que estem aprenent sobre l’eix 
d’aquest any. 

Llar Residència - El Dau - 

L’art de visitar un jardí 
El dimecres 5 de Març, la USAP ma-
tí va realitzar  una sortida relaciona-
da amb un dels pilars de l’economia 
sostenible, concretament, l’Econo-
mia Ecològica. Els nois i noies d’a-
quest servei, vam gaudir d una visita 
guiada al Parc del Castell de l’ Ore
-neta. El guia, l’Oriol,  ens va co-
mençar explicant una mica la histò-
ria del parc, què era antigament, 
com es va crear, etc. El primer lloc 
que vam visitar és un espai  per reci-
clar i crear abonament pel propi 
parc, extret de les branques, fruits, 
fulles, etc. d’arbres i plantes. 
Durant la visita al parc forestal tam-
bé vam aprendre la  diferència entre 
algunes plantes, arbres, les seves 
característiques i el seu nom… 
Aquesta visita va ser molt interes-
sant perquè vàrem adquirir nous co-
neixements de la natura que ens 
envolta. 

- USAP - 
Carnestoltes 

El dia 27 començava la celebració 
de Carnestoltes i, la USAP del ma-
tí, vam realitzar una sortida al Mer-
cat de la Llibertat, on la majoria 
dels venedors de les parades ana-
ven disfressats. La temàtica d’a-
quest any era la guerra de succes-
sió de l’any 1714, ja que coincideix 
amb el seu tricentenari. Pel mercat 
desfilaven els trabucaires i els sol-
dats de la guerra mentre hi havia 
ambientació amb música de fons.  
Aquest any, al mercat, oferien pro-
ductes típics d’aquestes festes i 
vam poder tastar una llesca de pa 
i botifarra d’ou que estava boníssi-
ma! 
Tots els que hi vam anar vam fer 
xerinola i vam gaudir d’aquesta 
festa. 
L’any que ve hi volem tornar! 

- USAP - 

Benvinguda 
Volem donar-vos la bona notícia 
que tenim un nou company al ta-
ller que es diu Manel. També és el 
nou fitxatge de bàsquet a l’equip 
Canigó Blue on s’ha integrat ràpi-
dament. Al Manel li agrada molt la 
música i participar en les activitats 
que realitzem tots plegats. És molt 
modern i ens contagia les seves 
inquietuds. Ha aconseguit fer 
molts amics en poc temps. Des 
d’aquí li donem la benvinguda i ja 
forma part de la nostra gran famí-
lia! 

-STO- 
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