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Amb les mans a la massa 
A la Llar estem fets uns experts 
culinaris. Hem tornat a posar-nos 
els davantals i rentat bé les mans 
per preparar-nos per cuinar una 
recepta molt especial inspirada en 
els mitjans de comunicació i els 
MASS MEDIA: Coques america-
nes amb forma de televisió i farci-
des de xocolata i nata.  Sona bé, 
oi? Doncs, preneu nota: 2 tasses 
de llet, 2 tasses de farina, 2 culle-
rades de mantega, sucre, sal i 2 
ous. Ho barregem en un bol, tret la 
clara de l’ou que batem fins que 
quedi a punt de neu. Després ho 
barregem tot plegat i, amb l’oli ben 
calent, anem fregint les coques en 
una paella antiadherent. Desprès, 
el toc especial i personal: donar 
forma a la coca i dibuixar els de-
talls amb la xocolata i la nata.   

- Llar -El Dau- 

Boja Acadèmia del Cinema 
El 27 de Febrer vam fer una activi-
tat anomenada “La boja acadèmia 
del cinema” on van participar l’STO 
i el SOI. Consistia que cada grup 
havia de passar unes proves i ha-
víem d’endevinar noms de 
pel·lícules, bandes sonores, noms 
d’actrius i d’actors, etc. Les proves 
es podien resoldre de diferents 
maneres: veient escenes de 
pel·lícules, escoltant bandes sono-
res, fent mímica, mirant fotografies 
o contestant preguntes. Per cada 
prova que realitzàvem correcta-
ment les monitores ens donaven 
una estrella daurada. 
Segons la dificultat de la prova, 
aconseguíem 1, 2 ó 3 estrelles. La 
fita era aconseguir 15 estrelles per 
poder accedir al passeig de la fa-
ma de “CANIWOOD”.  
Vam fer un gran mural on  tots vam 
deixar les nostres empremtes, com 
fan els actors i actrius de Hollywo-
od al Passeig de la Fama. 

- STO - 

Disfresses animades 
Aprofitant que aquest any estem 
treballant la TV i el cinema a l’Eix 
temàtic, els grups de matí i tarda 
de la USAP ens vam basar en du-
es pel·lícules de dibuixos animats 
per confeccionar unes originals 
disfresses de Carnestoltes.  
La USAP matí vam escollir “Els 
Picapedra” i la USAP de tarda 
“Els Dalton”. Per aconseguir as-
semblar-nos al màxim, vam estar 
veien imatges i pel·lícules dels 
personatges en qüestió. Tant la 
pel·lícula dels Picapedra com la 
dels Dalton són molt còmiques, 
així que tots vam gaudir i riure 
molt de les seves aventures.   
Si voleu passar una bona estona,  
us les recomanem!  

- USAP- 

XIII Campionat  Vicenta Verdú 
El dia 15 de Març es va celebrar el 
XIII Campionat de Bàsquet Vicenta 
Verdú a les instal·lacions esporti-
ves de Nou Can Caralleu. 
Vam participar l’STO, SOI i USAP. 
Els altres centres participants van 
ser: Aspasim, Pedralbes, Auxília i 
Finestrelles. Com cada Campionat, 
hi havia diferents nivells de joc, 
adaptant-se a les necessitats de 
cadascun.  Hi havia quatre equips: 
BCN Bulls, BCN Raptors, BCN 
Warriors i Endavant. Durant el 
Campionat, no va faltar un aperitiu 
per recuperar energies, així com la 
possibilitat de jugar a  Paddle entre 
partit i partit. Vam dinar un pic-nic i 
vam gaudir d’un lliurament de pre-
mis ben emocionant.  Canigó es va 
endur una copa per la seva partici-
pació als partits per parelles.             

  - STO - 

Silenci! Es grava!  
Aquest mes passat, arrel de l’Eix 
Temàtic, els MASS MEDIA, el SOI 
ha començat a fer una recerca a 
Internet per trobar documentació 
sobre la història del cinema.  
Estem recopilant informació sobre 
els orígens del cine i el seu precur-
sor, George Meliés, els germans 
Lumière i el cine dels anys 20, 
quan encara era mut i en blanc i 
negre.  
Tota aquesta documentació que 
trobem, la volem presentar en un 
documental als companys del ta-
ller abans de l’estiu. Si us plau, 
apaguin els seus telèfons mòbils i 
gaudeixin de l’espectacle! 

- SOI - 

Els Cuiners de Canigó 
Durant aquest dies de Març, la 
USAP estem realitzant un taller de 
cuina per crear la nostra pròpia 
Mona de Pasqua.  
Primer vam fer una recerca de 
vídeos a través d’Internet per sa-
ber com realitzar el pa de pessic i 
agafar idees per la seva decora-
ció. Després, vam anotar els in-
gredients i vam fer el pressupost 
per anar a comprar el necessari. 
Com aquest any l’Eix Temàtic està 
relacionat amb els MASS MEDIA, 
el grup de la USAP matí ha esco-
llit decorar la Mona com una tele-
visió i el grup de la USAP tarda 
com el web de Google.  
El grup del matí la decorarem amb 
caramels i xocolata i els de la tar-
da hem après a fer fondant amb 
els núvols de sucre. Tots estem 
desitjant que arribi el dia de la ce-
lebració per gaudir de la festa. 

- USAP - 
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