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Sortida a la platja 

Amb l’arribada de l’estiu, aquest 
mes de juliol el SOI ha fet una 
sortida a la platja del Somorrostro 
a Barcelona. Vam poder gaudir 
d’un dia esplèndid amb molt de 
Sol i força calor que vam calmar 
amb un bon bany a l’aigua, vigi-
lant perquè hi havia moltes pe-
dres a l’entrada. Sort que anàvem 
ben preparats amb para-sols i 
crema protectora. Després de di-
nar, vam poder prendre un gelat 
per refrescar-nos encara una mi-
ca més. Ens agrada molt la sorti-
da a la platja i esperem poder re-
petir-la ben aviat l’estiu vinent. 

- SOI-  

Tomacte 
Durant el mes de Maig els  grups  de 
la USAP i SOI  vam realitzar  una  
recepta de cuina utilitzant com a in-
gredient principal el tomàquet. Men-
tre realitzàvem la recepta, vàrem fer 
una gravació de vídeo de tots els 
passos i més endavant l’hem utilitzat 
per realitzar un tutorial. 
Aquest tutorial l’hem fet un petit grup 
del SOI i de la USAP amb el recolza-
ment de la monitora Eva i hem utilit-
zant el programa cyberlink.  Per rea-
litzar-lo, la monitora ens anava gui-
ant i dient-nos els passos que haví-
em de seguir. Primer vam fer el títol i 
vam posar les lletres utilitzant dife-
rents tipografies, colors, etc. Després 
vam posar les nostres veus fent les 
explicacions. Una vegada finalitza-
des les explicacions, vàrem realitzar 
una recerca per Internet i vam bus-
car la música que vàrem posar al 
tutorial. Estem molt contents de com 
ha quedat, ja que ens hem esforçat 
molt. Esperem que tothom pugui 
gaudir ben aviat d’aquest tutorial. 

- USAP- 

Bon voyage! 
Ja han arribat les vacances i amb 
elles les sortides, els viatges i la 
carretera. El SOI té previstes mol-
tes destinacions on poder gaudir 
d’aquests dies de descans i, des 
d’aquí, us en volem fer cinc cèn-
tims. Ben a prop tenim algun SOI a 
Calella i a Badalona, una mica més 
enllà, però encara a Catalunya, al-
guns marxen a Llançà, a Figueres, 
a Sant Ramon de Portell, el Pla de 
Manlleu, Lleida, Camprodon i Co-
marruga. I ja sortint per Espanya, 
alguns passaran per Oviedo, més 
d’un estarà a Sòria. En podem tro-
bar per  Segòvia, Ontur, Baena, El 
Puente de San Miguel i Torrelave-
ga, a Santander. El més internacio-
nal, marxa a Lisboa.  
Bones vacances a tothom i fins el 
setembre. 

-SOI- 

Aperitius a la natura 
Els dies  9 i 16 de Juliol, dos grups 
del taller vam realitzar una sortida 
amb furgoneta per prendre un aperi-
tiu a l’aire lliure i celebrar l’arribada 
de l’estiu. El primer grup vam visitar 
el jardí de Sentmenat i vam prendre 
un refresc i unes patates. Després 
de fer una passejada pels voltants 
del bosc, vam descansar una mica a 
la gespa i vam tornar cap a Canigó. 
El segon grup, vam anar a Sta Maria 
de Vallvidrera i vam seure a una zo-
na de pic-nic, tot prenent l’aperitiu. 
Després, vam visitar el Pantà de 
Vallvidrera i l’antiga mina d’aigua 
que hi ha molt a prop d’allà. 

-STO- 

Coca i petards 
La celebració de Sant Joan ha es-
tat molt emocionant. Per poder ce-
lebrar la festa, vam fer un pressu-
post  i el grup de la USAP matí  va 
anar a comprar els petards. El dia 
21, tots els serveis vam poder gau-
dir d’un dinar especial que ens va 
fer la cuinera: amanida alemanya 
de primer, pollastre  al forn amb 
fruita del temps de segon i per 
postres, un gelat i la coca de Sant 
Joan. Els nois/es valents de la 
USAP i el SOI, vam poder tirar pe-
tards i, aquells als que no els hi 
agraden gaire, van estar ballant 
amb música ben animada. 

- USAP- 

Anem de colònies 
A la Llar hem estat preparant les 
colònies d’enguany amb diverses 
activitats.  Com ja és tradició, hem 
fet unes samarretes molt boni-
ques per commemorar la nostra 
estada estiuenca. A més, per re-
cordar les colònies anteriors, hem 
fet un Power Point amb un recull 
de fotografies en les quals sortíem 
ben macos.   
De moment no us avancem res 
més,  a la tornada de l’estiu us ho 
explicarem tot. Bon estiu a tots! 

- Llar El Dau - 

El Taller Ocupacional  
us desitja unes vacances de 

cinema! 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


